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Los hongos ectomicorrícicos son un tipo de hongos que desarrollan relaciones 

mutuamente beneficiosas con las raíces de plantas. Estos hongos forman 

asociaciones ancestrales y extremadamente exitosas con árboles forestales de 

todo el mundo. Los árboles y sus hongos asociados han desarrollado una 

colaboración comercial: los hongos ayudan a las plantas a alcanzar nutrientes 

difíciles de obtener y, a cambio, los hongos obtienen un acceso constante e 

ininterrumpido a carbohidratos (como los azúcares) de la planta. Esta 

interacción, en gran parte invisible, afecta el almacenamiento y ciclado de 

carbono en el suelo y beneficia la salud y nutrición de la planta. Los hongos 

ectomicorrícicos son también importantes para descomponer plantas y 

animales muertos. Estos hongos contribuyen a la biodiversidad del suelo y 
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pueden ayudarnos a proteger nuestros bosques frente a las presiones 

ambientales, como el cambio climático o el uso excesivo de la tierra.   

 

LOS HONGOS Y SU ROL EN LOS ECOSISTEMAS 
FORESTALES  

A menudo escuchamos que la variedad es el sabor de la vida. Esta declaración 
puede ser fácilmente aplicada a las muchas interacciones existentes en la 
naturaleza, tal como aquellas que tienen lugar en los ecosistemas forestales. 
Para llevar una vida larga y saludable, casi todas las plantas en la naturaleza 
dependen de una red compleja y variada de organismos del suelo que se 
alimentan unos de otros. Esta red subterránea, en gran parte invisible, está 
constituida de bacterias, arqueas, hongos y muchos otros organismos 
microscópicos.  

En los suelos forestales, el rol de los hongos es una pieza crucial de la amplia 
red ecológica. Los hongos tienen muchas funciones ecológicas, pero dos de 
ellas son especialmente importantes. Primero, los hongos desempeñan un rol 
importante como descomponedores. Los hongos se destacan descomponiendo 
material vegetal muerto (llamado materia orgánica) porque son mejores que 
otros organismos al descomponer por completo los materiales particularmente 
resistentes que se encuentran en las células de las plantas leñosas [1]. 
Equipados con un amplio rango de enzimas, que son proteínas especiales que 
ayudan a producir y acelerar las reacciones químicas, los hongos degradan 
materia orgánica y liberan nutrientes difíciles de obtener, haciendo que los 
nutrientes estén disponibles para las plantas y otros habitantes del suelo. Sin 
embargo, durante la descomposición, los hongos liberan el gas CO2 como 
producto de desecho, lo que resulta en el movimiento de carbono desde el 
suelo hacia la atmósfera. Los hongos son tan buenos descomponedores que la 
descomposición fúngica (fúngica significa "de los hongos") es una de las 
mayores fuentes mundiales de emisiones de carbono, liberando 86 
gigatoneladas (una gigatonelada equivale a mil millones de toneladas) de 
carbono en la atmósfera cada año. A modo de comparación, en el año 2018, la 
quema (combustión) de combustibles fósiles produjo cerca de 10 gigatoneladas 
[2]. 

En este artículo, nos centraremos en otro rol importante que también 
desempeñan los hongos: su relación simbiótica con los árboles y otras plantas. 
Una relación simbiótica en la cual ambas especies se benefician se conoce 
como mutualismo. Los hongos que forman relaciones mutualistas con las 
plantas son conocidos como hongos micorrícicos, “mico” (de “myco”) que 
significa “relacionado a los hongos” y “riza/o” (de “rhiza”) que significa “raíz”. 
Los hongos micorrícicos forman relaciones ancestrales mutualistas con raíces 
de alrededor del 80% de todas las especies de plantas terrestres [1]. Incluso la 
Antártida, que puede parecer infértil, tiene registro fósil de comunidades 
micorrícicas. Los estudios muestran que este trabajo en equipo se ha 
mantenido durante 400 millones de años, desde el momento en el que las 
plantas comenzaron a colonizar la tierra [3]. Como todos los hongos, los 
micorrícicos no pueden fabricar su propia comida, por eso reciben azúcares de 

MUTUALISMO  

Relación entre dos o más 
especies en la cual cada 
especie se beneficia.  
 

DESCOMPONEDORES  

Son las bacterias, hongos 
o invertebrados que 
descomponen plantas y 
animales muertos, 
liberando nutrientes al 
suelo. Sin ellos, los 
organismos muertos y 
los restos se 
acumularían, y las 
plantas no serían 
capaces de obtener los 
nutrientes esenciales 
para crecer.  
 

MATERIA ORGÁNICA 

Cualquier material 
producido originalmente 
por seres vivos como las 
plantas, los animales y los 
microrganismos, que 
regresa al suelo y puede 
ser descompuesto. La 
materia orgánica es rica 
en carbono.  
 

SIMBIOSIS  

Cualquier tipo de 
interacción biológica 
cercana y de largo plazo 
entre dos organismos 
diferentes. 
 

HONGO MICORRÍCICO 

Hongo que forma una 
relación mutualista con 
las raíces de las plantas. 
Las plantas reciben 
nutrientes y protección 
del hongo y el hongo 
recibe azúcares de las 
plantas.  
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sus plantas hospederas, y, a cambio, les proporcionan a las plantas agua y 
nutrientes, como nitrógeno y fósforo, desde el suelo. 

A diferencia de los hongos descomponedores que tienden a habitar 
preferentemente la parte superior del suelo y liberan mucho carbono de sus 
actividades, los hongos micorrícicos simbióticos penetran más profundamente 
en el suelo. Al hacerlo, la red fúngica se vuelve un significante sumidero de 
carbono en el suelo, lo que significa que estos hongos mantienen el carbono 
alejado de la atmósfera, almacenado en el suelo como materia orgánica difícil 
de descomponer. Se ha estimado que las plantas con asociaciones micorrícicas 
pueden transferir hasta un 35% más de carbono al suelo que las plantas sin 
asociaciones micorrícicas, y una cantidad considerable del carbono de los 
tejidos micorrícicos podría permanecer en el suelo durante muchos años [4]. 
Esto es importante porque necesitamos mantener el carbono almacenado en 
el suelo por largos períodos de tiempo de forma tal que haya menos en la 
atmósfera causando el aumento de la temperatura global. 

A pesar de los roles críticos que los hongos desempeñan en los ecosistemas 
forestales, la diversidad de hongos es a menudo ignorada durante la toma de 
decisiones de manejo forestal. La interferencia humana, como la explotación 
forestal o el uso indiscriminado de fertilizantes, puede alterar la red 
subterránea y modificar el equilibrio del ecosistema entero. Como cualquier 
otra red, si tan solo uno de los segmentos conectores se pierde o se debilita, 
toda la estructura puede sufrir.  

LA ESFERA FÚNGICA 

Existen dos tipos principales de hongos micorrícicos. Un tipo, llamado 
endomicorrícicos, vive dentro de las células vegetales. Si bien no nos 
centraremos en ellos en este artículo, los hongos endomicorrícicos son muy 
interesantes porque son increíbles expertos en la adaptación a muchos 
entornos diferentes. Los hongos endomicorrícicos incluyen las micorrizas 
arbusculares, ericoides y orquideoides. Sin embargo, el principal foco de 
nuestro artículo son las ectomicorrizas, que están por fuera de las paredes 
celulares vegetales. Mientras que en un ecosistema pueden coexistir múltiples 
tipos de micorrizas, las ectomicorrizas son dominantes en los bosques 
templados y boreales, con ~6000 especies de hongos estableciendo 
asociaciones simbióticas con muchos árboles y plantas leñosas. 

Las ectomicorrizas consisten en dos tipos de estructuras importantes: los 
cuerpos fructíferos y las hifas. Los cuerpos fructíferos son estructuras que 
contienen esporas, usadas por las ectomicorrizas para reproducirse. Cerca de 
4500 especies de ectomicorrizas tienen los cuerpos fructíferos por encima del 
suelo (las setas) mientras que hasta una cuarta parte tienen cuerpos fructíferos 
subterráneos (por ejemplo, las trufas). Las ectomicorrizas también tienen hifas 
(proviene del griego, y significa red), que son largos filamentos o estructuras 
con forma de tubos utilizadas por los hongos para absorber y transportar 
nutrientes. Las hifas forman un manto de tejido fúngico alrededor de las raíces 
de las plantas, creando un revestimiento que envuelve las raíces como el yeso 
que cubre un hueso roto (Figura 1). Las hifas fúngicas también crecen hacia 

ECTOMICORRIZA  

Relación entre un hongo y 
las raíces de ciertas 
plantas 
(plural=ectomicorrizas). 
 

CUERPO FRUCTÍFERO  

Estructuras hechas por 
los hongos para 
reproducirse. Una seta es 
un tipo común de cuerpo 
fructífero.  
 

HIFAS 

Estructuras largas y 
ramificadas de un hongo 
que se expande por el 
suelo para absorber y 
transportar nutrientes (el 
singular es hifa). 
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afuera como venas, abriéndose paso entre las partículas de suelo, raíces y 
rocas, para capturar nutrientes que están fuera del alcance de las raíces de las 
plantas. La asociación ectomicorrícica también produce antibióticos, hormonas 
y vitaminas útiles para las plantas, que protegen a sus raíces de condiciones 
desfavorables en el suelo, como un bajo contenido de nutrientes, organismos 
que causan enfermedades, y sustancias tóxicas. A cambio, los hongos ganan un 
acceso constante y directo a carbohidratos (como los azúcares) producidos por 
sus plantas hospederas durante la fotosíntesis. 

 

Figura 1 

 

ECTOMICORRIZAS Y BOSQUES: EL MEJOR TRABAJO EN 
EQUIPO  

Las ectomicorrizas prefieren especies de plantas leñosas como los árboles y 
arbustos, como compañeros o socios. Ocasionalmente, pueden formar 
relaciones exclusivas, en las que una especie de hongo hace par con una única 
especie de árbol. Sin embargo, las ectomicorrizas típicamente se asocian con 
un amplio rango de especies de árboles. Es común encontrar varios hongos 
micorrícicos diferentes en el sistema radicular de un solo árbol, o una especie 
de hongo capaz de asociarse con varias especies diferentes de árboles. Por 
ejemplo, la pícea noruega puede formar asociaciones simbióticas con hasta 100 
especies de hongos diferentes. El bien conocido hongo venenoso llamado falsa 
oronja puede colonizar las raíces de varios tipos de árboles, incluyendo pinos, 
abedules, pícea y eucalipto (Figura 2).   

El rango de especies vegetales colonizadas por ectomicorrizas es relativamente 
pequeño: solo alrededor del 2% de las plantas del mundo. Sin embargo, las 
plantas con las que se asocian las ectomicorrizas cubren grandes extensiones 

Figura 1 

El hongo ectomicorrícico 
Lactarius camphoratus 
formando una funda 
blanca alrededor de las 
raíces de un árbol de 
roble (crédito por la 
fotografía: Laura 
Martinez-Suz). 
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de tierra y tienen un elevado valor económico, por ejemplo, como fuente de 
madera. En las regiones templadas del norte, los pinos, píceas, álamos, abetos, 
sauces, hayas, abedules y robles, todos presentan asociaciones 
ectomicorrícicas, mientras que, en el hemisferio sur, los eucaliptos y las hayas 
son los más comúnmente asociados con ectomicorrizas.  

Figura 2 

Las ectomicorrizas le proporcionan a los árboles y bosques la capacidad de 
adaptarse a cambios estacionales y de paisaje, por ejemplo, proporcionando 
adecuados niveles de agua a lo largo del año y ayudando a las plantas a 
establecerse en nuevos suelos. Los hongos protegen a las plantas de la 
degradación del suelo, de la contaminación y de las condiciones ambientales 
cambiantes. Los científicos y las científicas han observado una relación directa 
entre la disminución de los hongos micorrícicos y el deterioro de la salud de los 
árboles. Debido a que cada tipo de hongo ectomicorrícico tiene su propio set 
único de características, todas las especies son necesarias e irremplazables. Por 
ejemplo, ciertas especies prefieren condiciones frescas o húmedas; otras 
funcionan mejor durante las estaciones secas o cálidas; otras son expertas en 
obtener fósforo y nitrógeno del suelo; e incluso otras son más eficientes 
obteniendo estos nutrientes de la materia orgánica en descomposición [5]. 

Los hongos ectomicorrícicos son también un nexo extremadamente importante 
entre las plantas y la red trófica del suelo, que es la compleja comunidad de 
organismos que se encuentra en el suelo. Estos hongos proporcionan 
importantes nutrientes a los organismos que habitan el suelo que rodea a las 
raíces de las plantas, como lo son otros hongos diminutos, bacterias, 
protozoarios e invertebrados. Los hongos producen cuerpos fructíferos, que 
son alimento esencial para la vida silvestre en los ecosistemas forestales. Por 
ejemplo, muchos roedores, como la ardilla voladora del norte y el ratón de 
campo de lomo rojo occidental, dependen de las trufas como fuente de 

Figura 2 

El bien conocido hongo 
venenoso llamado falsa 
oronja (Amanita 
muscaria), o matamoscas, 
puede formar 
asociaciones micorrícicas 
con varios tipos de 
árboles, incluyendo pinos, 
como se muestra aquí 
(crédito por la imagen: 
Angela Mele). 
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alimento primario. Muchos otros mamíferos comen hongos, incluyendo los 
osos, ciervos, y ratones. Los seres humanos se maravillan ante las complejas, y 
a menudo bonitas, estructuras de las setas, disfrutan mucho de aprender a 
identificarlas y estudiar su ecología, así como también las disfrutan como 
delicias culinarias. Los hongos silvestres son también utilizados en medicinas, y 
la industria farmacéutica comúnmente estudia las propiedades antibacterianas 
de los hongos ectomicorrícicos.    

PROTEGIENDO NUESTROS BOSQUES Y HONGOS 

A pesar de la importancia de la simbiosis micorrícica en los bosques del mundo, 
la conservación de los hongos ectomicorrícicos y su monitoreo para evaluar la 
salud de los bosques son rara vez consideradas en las tomas de decisiones de 
manejo forestal. Las funciones y servicios que los bosques proporcionan 
dependen de la biodiversidad del suelo. Los hongos son un gran componente 
de esta biodiversidad, lo cuál los convierte en socios importantes para superar 
los desafíos globales a los que actualmente nos estamos enfrentando. Los 
hongos podrían contribuir a la remoción a largo plazo del carbono de la 
atmósfera, lo que podría ayudarnos a combatir los efectos del cambio 
climático. Al reciclar los nutrientes esenciales, los hongos podrían ayudar a 
prevenir la degradación de los suelos, y de esa forma, la tierra puede continuar 
produciendo comida y sustentando la vida. Las científicas y los científicos junto 
a los administradores de tierras deben continuar estudiando y protegiendo los 
hongos ectomicorrícicos, de forma tal que estos organismos importantes 
puedan mantener su rol esencial en la red de vida de nuestro planeta. 
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