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你是否曾经想过进行科学研究？公民科学涉及非科学家协助科学家进行研

究。这个术语涵盖了大量的项目：从网上的星系分类，到实际的户外活动，

甚至是帮助科学考察。理想情况下，公民科学对每个人都有好处——科学

家在更大的地理范围内收集更多的数据，而这是他们自己无法做到的。非

科学家通过学习新的东西和体验科学的工作方式而受益，并希望能从中获

得乐趣！大多数土壤生物体个体小，对公民科学来说是个挑战。然而，蚯

蚓很容易识别，且相对较大，所以已经有几个公民科学项目专注于它们。

在本文中，我们讨论了蚯蚓公民科学从18和19世纪自然历史学家的起源到

现代的情况。探索非科学家对蚯蚓科学的贡献，以及你如何设计自己的蚯

蚓调查。 
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为什么是公民科学？  

科学不仅仅是由科学家进行的。当其他人，如学生或家庭，收集科学数

据并帮助研究时，这就被称为公民科学。公民科学，也被称为社区科学，

允许任何人参与研究，其受欢迎程度一直在增加。科学家们受益于此，

因为这有助于他们收集数据，而这些数据对他们来说是很难、很昂贵或

者不可能自己收集的。另一方面，公民科学家也获得了直接参与研究和

了解科学的机会。 

公民科学的类型  

公民科学有很多种类。一些项目借用个人电脑的力量来寻找外星生命或

寻找疾病的治疗方法。一些以网络形式的公民科学项目要求人们帮助识

别野生动物或星系，翻译文件，以及其他许多任务。其他公民科学项目

需要人们到户外调查野生动物或测量水污染。甚至还有一些探险式的项

目，如志愿者帮助科学家进行火山和雨林的研究。 

为什么要研究蚯蚓？  

健康的土壤对地球上的所有生命都很重要，因为它们可以回收养分，过

滤水，并帮助植物生长。当蚯蚓进食和钻洞时，它们混合土壤并提供大

多数植物所需的养分。根据研究地点的不同，蚯蚓研究解决的科学问题

也不同。在一些地方，如英国，蚯蚓被认为是有益的，科学家们想要更

多的了解它们在哪里，以改善土壤健康。但是，在世界其他地区，像加

拿大和美国北部的大部分地区，上一个冰川期消灭了蚯蚓。现在，现在

仅存的蚯蚓是人们从欧洲进口土壤或植物时被带入该地区的蚯蚓，但这

往往是偶然发生的。这些地区的科学研究往往通过确定在哪里发现的蚯

蚓以及它们是如何传播的，以试图减少它们对森林的影响。即使在蚯蚓

入侵的地方，它们普遍被认为对花园和堆肥是有益的，只有当它们逃到

野外地区时才是一个问题。 

蚯蚓的公民科学  

蚯蚓是早期科学家最早研究的土壤动物之一，今天的科学家在农民、园

丁、学生和许多其他人的帮助下继续对它们进行研究。大多数土壤生物

体都很小，需要特殊的设备和知识来研究它们，这使得它们很难被纳入

公民科学。蚯蚓是一个令人高兴的例外，因为它们相对较大，不需要特

殊设备就能找到和观察。寻找蚯蚓的方法通常是，从地下挖出一块土，

然后用手搜索，挑出所有蚯蚓。另一种方法是将热芥末粉和水的混合物

倒在土壤上。如果芥末水接触到土壤中的蚯蚓，它们就会移动到土壤表

面而被捕获，但芥末不会造成永久性伤害。虽然大多数蚯蚓的种类在没

有显微镜的情况下是无法识别的，但是可以根据它们的生活方式将它们

归入不同的类别。这些类别被称为生态型。这三种生态型——内栖型、

深栖型和表栖型（图1）——通常可以由公民科学家区分。  

深栖型 

蚯蚓的一种类型，建立

深而垂直的洞穴，并来

到地表以落叶为食。通

常很大，呈红色。 

公民科学 

全部或部分由志愿者而

非受薪科学家进行的科

学研究，也被称为社区

科学。 

生态型 

根据洞穴和摄食习性划

分的蚯蚓群。 

内栖型 

一种在土壤中形成水平

洞穴的蚯蚓，在钻洞时

以土壤为食。通常颜色

较浅。 

表栖型 

在土壤表面或附近觅食

和钻洞的蚯蚓，以落叶

为食。通常很小，呈红

色。 



Burton & Cameron     公民科学进入地下  

 kids.frontiersin.org       3 

图 1  

早期的蚯蚓公民科学  

以约翰-雷（1627-1705）和卡尔-林尼厄斯（1707-1778）为代表的最早的

自然科学家，他们把所有长长的、蠕动的动物都归为“蠕虫”，许多动

物的名字至今仍然反映这一点，如一些蛾毛虫被称为尺蠖，无腿蜥蜴被

称为慢虫，发光甲虫的幼虫被称为萤火虫。在约翰-雷1670年出版的《谚

语手册》一书中，他是第一个记录了 “早起的鸟儿有虫吃 ”的人。林尼

厄斯制定了生物体的命名规则，并将常见的蚯蚓命名为 Lumbricus 

terrestris——与今天的名称相同。 

英国牧师吉尔伯特-怀特（1720-1793）是第一个观察和记录蚯蚓生活方式

的人。他说，蚯蚓似乎能促进植物生长，是食物链的重要组成部分。受

怀特作品的启发，查尔斯-达尔文（1809-1882）也对蚯蚓很着迷。达尔文

的《腐植土产生与蚯蚓的作用》以及对它们习性的观察[1]是他对蚯蚓长

达40年研究的结果，这是他于1881年10月出版的最后一本书。这本书非

常受欢迎，第一年就售出了6000册。 

达尔文对蚯蚓有何发现？  

达尔文发现蚯蚓没有听觉。他通过对蚯蚓大喊，并给它们演奏各种乐器，

包括钢琴、巴松管和哨笛，发现了这一点。然而，放在钢琴上的花盆里

的蚯蚓在音符响起时躲进了它们的洞穴，这表明它们可以通过土壤感知

振动。达尔文还通过向蚯蚓喷洒烟草烟雾和香水来研究它们的嗅觉，但

它们并没有反应。不过它们可以闻到最喜欢的食物的味道——达尔文给

圈养的蚯蚓提供许多不同的食物，并观察它们更喜欢吃哪种。他发现，

野樱桃叶比酸橙和榛叶这两种食物更受蚯蚓的欢迎。而且，蚯蚓也取食

图 1  

蚯蚓有三种主要类型，

称为生态型：内栖型、

深栖型和表栖型（从左

往右）。这里描述了它

们的一些特征。(鸣谢：

蚯蚓剪贴画来自

Vecteezy.com 蚯蚓照片 

© 自然历史博物馆受托

人/Harry Taylor) 
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卷心菜、辣根、胡萝卜和芹菜，但鼠尾草、百里香和薄荷等草药却几乎

不碰。 

图 2 

达尔文观察到了巨石和古代建筑被缓慢掩埋，包括前往巨石阵检查那里

埋藏的石头。达尔文在他花园的土壤表面放置了一块大石头，并在29年

内记录了这块石头被蚯蚓掩埋的时间。通过这项实验，达尔文估计，蚯

蚓每年每公顷（大约四分之一个足球场的面积）可将34,000公斤的土壤

（相当于5.5头非洲大象的重量）移到地表——这个过程被称为生物扰动

作用。 

今天的蚯蚓公民科学  

尽管有关蚯蚓的研究历史悠久，但我们仍然不太清楚它们在哪里最常见，

以及是它们是如何影响其他物种的。公民科学家正在帮助科学家们回答

这些问题。世界各地涉及蚯蚓采样的项目越来越多（图2和表1）。公民

科学家收集的数据被邮寄或通过智能手机应用程序发送给科学家。一些

项目是为了学校使用而设计的，包括一些如何与课程材料相匹配的建议，

而另一些项目的设计是为了让任何人都可以参与。 

蚯蚓公民科学的发现  

公民科学项目的许多研究仍在进行中，但已经有了一些令人兴奋的发现。

而公民科学家一直是极其重要的! 例如，在美国，公民科学家帮助检测到

了新物种的传播，如从亚洲引进的跳虫（Amynthas物种）；在芬兰，公

民科学家帮助揭示了蚯蚓物种的数量从该国的南部向北部逐渐减少；在

北方，大多数被调查的地方没有蚯蚓或只有一种蚯蚓，可能是由于气温

低；在英国，OPAL土壤和蚯蚓调查发现，公民科学家想要识别蚯蚓的物

种是相当困难的，但在70-90%的情况下可以正确地区分生态型。 

“你脚下是什么？”项目证实了蚯蚓的数量随季节变化，春季和秋季最

多[2]，雨后也发现了更多的蚯蚓。#60MinWorms项目对农田中的蚯蚓进

行了计数，发现翻耕土壤可以减少蚯蚓的数量[3]。一些农场没有表栖型

图 2 

各国蚯蚓公民科学项目

的实例。OPVT = 

L'Observatoire Participatif 
des Vers de Terre. 

生物扰动作用 

活的动物或植物对土壤

的移动 
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或深栖型蚯蚓，这可能意味着农田被犁得太频繁了。“蚯蚓观察”项目

发现，使用有机肥料(如粪便和堆肥)的花园的蚯蚓数量比不添加化肥的花

园多20%。 

 

表 1世界各地过去和现在的蚯蚓公民科学项目。 

进行你自己的蚯蚓研究  

蚯蚓对土壤健康是有益还是有害，取决于它们在世界的哪里，但它们始

终是重要的。利用公民科学，科学家、学生、家庭、农民和其他任何有

兴趣的人都可以共同努力，了解更多关于蚯蚓的知识。关于蚯蚓仍有许

多未解答的问题可以调查。如果你想开始自己的蚯蚓项目，这里有一些

建议： 

• 重现达尔文的一个实验——蚯蚓在你的花园里埋下一块石头需要

多长时间？这会根据石头在你花园中的位置而不同吗？ 

• 季节对花园中发现的蚯蚓数量或不同类型的蚯蚓数量有何影响？ 

• 蚯蚓的数量和类型在不同的栖息地（如你的花园和森林相比）有

什么不同？ 

• 在你的院子里放置一个堆肥箱——蚯蚓需要多长时间才能到达？ 

 
 

  

栖息地 

动物、植物或其他生物

的居住环境，提供食

物、住所、保护和配

偶。 
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小审稿人  

AYA, 年龄: 9岁 

Aya想学习海洋生物学。她想专攻鲨鱼和鳐鱼。她在学校最喜欢的科目是

阅读、写作、数学和音乐。在空闲时间，她喜欢看书，尝试挑战性的谜

题，进行田径和越野训练，尝试不同的艺术技巧，以及轮滑。 

小审稿人 (翻译及校稿) 

刘沛桓, 年龄: 9岁 

福建省厦门市滨水学校 

 

作者 

VICTORIA J. BURTON 

我的童年是在户外玩耍，写自然日记，并学习如何在树林中识别植物、

鸟类和昆虫。我不喜欢上学，但一直想成为一名科学家，所以我在开放

大学攻读学位。我刚刚完成了伦敦帝国理工学院的博士学位，在那里我

研究了土壤和落叶无脊椎动物群落如何应对人类活动。在我的空闲时间

里，我喜欢照顾我的宠物和植物，并帮助管理昆虫俱乐部，为对昆虫感

兴趣的年轻人服务。*v.burton@nhm.ac.uk 

ERIN K. CAMERON 

我小时候喜欢在户外玩耍，喜欢科学，但直到上了大学才考虑成为一名

生物学家。最终，我开始帮助研究人类活动如何影响鸣禽，并发现这很

吸引人。当我开始研究土壤生物时，看到对它们还有很多未知之处，我

就确信我想研究生态学。现在我研究人类活动如何影响土壤生物多样性

和生态系统的功能。我在空闲时间喜欢越野滑雪、骑自行车和划皮划

艇。 
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研究员（中国科学院城市环境研究所） 


