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कुनै पनन जीनित बसु्तहरू, जसै्त मानिहरु, जनािरहरू, बोटनबरुिाहरू र सूक्ष्मजीिहरूले 

पनन बााँच्नको लानि समान पोषक तत्वहरू नलन आिश्यक छ, सबैभन्दा महत्त्वपूर्ण 

नाइटर ोजन र फोस्फोरस। इकोनसस्टम माफण त यी तत्वहरूको चक्र चलाउने कुरा बुझ्नु 

भनेको इकोनसस्टमले नकन काम िछण  भने्न कुरा बुझ्नको लानि एउटा सााँचो हो। हामीले 

सोधेको प्रश्नहरू मधे्य एउटा के हो भने के जैनिक निनिधता, जसै्त नबरुिाहरु िा कीराहरू, 

यी पोषक चक्रहरूसाँि सम्बन्धित छन्। जब नबरुिा समुदायहरु धेरै नबनभन्न प्रजानतहरुको 

नबरुिाहरु नमलेर बनेको हुन्छ, उनीहरु कम प्रजानतहरु नमलेर बनेको नबरुिा समुदायहरु 

को तुलनामा माटोमा उपलब्ध पोषक तत्वको राम्रो उपयोि िने देन्धिन्छन्। यो पूरकता 

भननने कुराको कारर्ले हुन सक्छ, जसको अर्ण नबनभन्न नबरुिाको प्रजानतहरूले उपलब्ध 

पोषक तत्वहरू निनभन्न तररकाबाट प्राप्त िदणछन्, उदाहरर्का लानि निनभन्न माटोको 

िनहराइहरुबाट। यस लेिमा, हामी बनस्पनतको जैनिक निनिधता र माटोको पोषक तत्व 

चक्र बीचको सम्बिको िर्णन िनेछ ौं र समू्पर्ण इकोनसस्टमको कायणमा प्रभािहरू बारे 

छलफल िनेछ ौं। 
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हामी वकन पोषक चक्रहरूमा जैविक विविधता प्रभािहरूको 

बारेमा ध्यान राखर्छ ौं ? 

पृथ्वीका सबै जीनित प्रार्ीहरूलाई नननित पोषक तत्व चानहन्छ। इकोनसस्टममा, यी पोषक 

तत्वहरू नबरुिाहरूद्वारा माटोबाट नलइन्छ जसमधे्य नाइटर ोजन र फोस्फोरस सबैभन्दा 

महत्त्वपूर्ण हुन् । त्यसपनछ नबरुिाहरूलाई जनािरहरु िा माननसहरूले िान सक्छन्। ती 

प निक तत्वहरू जनािरको मलबाट र नबरुिाहरु र जनािरहरू मरेपनछ माटोमा 

फनकण न्छन्, त्यसपनछ नयााँ नबरुिाहरूले फेरर नलन सक्छन्। सबै कुरा फेरर फेरी 

दोहोरररहने हुनाले, हामी यसलाई पोषक तत्व चक्र भन्छ ौं। 

निनभन्न इकोनसस्टमहरु र निनभन्न िातािरर्ीय पररन्धथर्नतहरूमा, पोषक तत्वहरूको चक्रले 

नछटो िा निलो काम िने हुन सक्छ, र प्रर्ालीको निनभन्न भािहरूले पोषक तत्वहरूको 

प्रयोि र पुन: प्रयोि धेरै िा कम पूर्ण तररकामा हुाँदा, यसले कनहलेकाही ौं असौंतुलन 

ननम्त्त्याउाँछ। उदाहरर्का लानि, कनहलेकाही ौं त्यहााँ आिश्यक भन्दा बिी पोषक तत्वहरू 

उपलब्ध हुन्छन् नकनभने नकसानहरूले धेरै मल र्प्छन् माटोमा, अर्िा जाडोमा न्यानो नदन 

हुाँदा माटोमा रहेका स-साना जीिहरूले मृत सामग्रीबाट पोषक तत्वहरू पूनप्रयोि र 

नबतरर् िछण न् जुन बोटनबरुिाहरूलाई नतनीहरूको ननन्धिय अिथर्ामा आिश्यक 

पदैन।यनद माटोमा अनधक पोषक तत्वहरू छन् भने ती पोषक तत्वहरू भूनमित पानी िा 

ताल र िोलाहरूमा पिानलएर पुग्न सक्छन्। त्यहााँबाट, नतनीहरू ठूला नदीहरूमा र 

अन्तमा समुद्रमा पुग्दछन्। यनद यी जल ननकायहरूले धेरै मात्रामा पोषक तत्वहरू प्राप्त 

िरे भने, त्यहााँ एल्गी(लेउ)को दु्रत िृन्धि हुन्छ, जसले ताजा पानीको इकोनसस्टमलाई क्षनत 

पुर्याउाँछ। यस अिथर्ामा, राम्रो चीज चानहनेभन्दा धेरै मात्रामा हुनु नननित रूपमा ठूलो 

समस्या हुन सक्दछ। यही कारर्ले िदाण निनभन्न पररन्धथर्नतहरूमा इकोनसस्टमको पोषक 

चक्रहरूको अध्ययन िनुण इकोनसस्टमले कसरी काम िछण  भनेर नसके्न राम्रो तररका मात्र 

होइन, सफा पानीको आपूनतणलाई कसरी जोिाउने जस्ता व्यािहाररक रूपमा िनण सनकने 

कुराहरूमा मद्दत िनुण पनन हो।  

हामीलाई के र्ाहा छ भने जैविक विविधता, इकोनसस्टममा प्रजानतहरूको समृन्धिले, 

इकोनसस्टमको धेरै कायणहरूमा भूनमका िेल्छ, र हामीलाई के पनन र्ाहा छ भने निश्वव्यापी 

स्तरमा जैनिक निनिधता घट्दै िइरहेको छ। उदाहरर्का लानि, म रीका केही प्रजानतहरू 

र दुलणभ फूलहरू लोप हुाँदैछन्, र त्यसैले धेरै इकोनसस्टमहरु पनहलेको तुलनामा कम 

निनिध छन्। हामीले पोषक तत्व चक्रले जैनिक निनिधतामा हुने पररितणनलाई कसरी 

प्रनतनक्रया नदन्छ भने्न कुरामा चासो राख्नुका कारर्हरुमधे्य यो एउटा हो। 

जैविक विविधताले माटोको नाइटर ोजनमा कस्तो प्रभाि पार्छ ?  

माटोमा जैनिक निनिधता र नाइटर ोजन (नाइटर ेटको रूपमा, नाइटर ोजनको एक रूप जुन 

बोटनबरुिाहरूले नलन्छन्) बीचको सम्बि इकोनसस्टममा जैनिक निनिधताको प्रभाि 

अध्ययन िने प्रयोिहरूमा राम्रोसाँि थर्ानपत भएको छ [१]। यस्ता प्रयोिहरूमा, सानो 

नमुना इकोनसस्टम बनाएर नबरुिाको निनिधताको अध्ययन िररन्छ (प्रायः  घााँसे मैदानहरू, 

जहााँ यो िनण सनजलो हुन्छ) जसमा एउटै िातािरर्ीय पररन्धथर्नतमा ज्ञात प्रजातीहरूको 

सौंख्या बनिरहेका हुन्छ, उदाहरर्का लानि एउटै िेतमा। यो प्रयोिात्मक प्लट भननने 

जनमनको एक ििणमा बीउहरुको एक निनिि नमश्रर् रोपेर िररन्छ। यी साना प्लटहरूमा 

नरोनपएका नबरूिाहरू छन् नक भनेर ननयनमत रूपमा जााँच िररन्छ र नतनलाई हटाइन्छ। 

उच्च िा कम निनिधता भएका प्रयोिात्मक प्लटहरूका पररर्ामहरू एकअकाणसाँि 

जैविक विविधता 

सरल भाषामा भनु्नपदाण, एउटा 

इकोनसस्टममा रहेका 

प्रजानतहरूको सौंख्या। 
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राम्रोसाँि तुलना िनण सनकन्छ जब प्लटहरू बीचको नभन्नता नतनीहरूमा बि्दो 

प्रजानतहरूको सौंख्या मात्र हुन्छ।  

घााँसे मैदानहरूमा भएका यस्ता प्रयोिहरूमा, हामीले के पत्ता लिाय ौं भने जहााँ 

बोटनबरुिाका प्रजानतहरूको सौंख्या धेरै छ, त्यहााँ माटोमा नाइटर ोजनको मात्रा कम छ, जुन 

व्याख्या िनण एकदम सनजलो छ। यनद नबरुिाहरूले अनधक नाइटर ोजन नलन्छन् भने, यसको 

मतलब माटोमा कम बााँकी छ। इकोनसस्टमहरुमा पयाणप्त मात्रामा पोषक तत्वहरू छन्, 

यसको अर्ण भू-जलमा कम नाइटर ोजन पिानलन्छ, जसले जनमनको पानीको िुर्स्तर र 

ताजा पानीको इकोनसस्टमलाई जोिाउाँछ। 

यी ननतजाहरू बुझ्नको लानि, हामीले मल नहालेको इकोनसस्टममा िनस्पनतको जैनिक 

निनिधताको अन्य महत्त्वपूर्ण प्रभािहरूमधे्य एकलाई निचार िनुणपछण , जुन नबरुिा बि्ने 

दरमा िृन्धि हो। िनस्पनत जैनिक निनिधता उच्च भयो भने सामान्यतया त्यहााँ धेरै 

िनस्पनतको मात्रा (बायोमास) हुन्छ, उदाहरर्का लानि घााँसको मैदानमा अनधक घााँस 

उत्पादन भइरहेको छ। यो ठूलो मात्रामा बायोमास ननमाणर् िनणको लानि धेरै नाइटर ोजन 

चानहन्छ। अिश्य पनन, यसलाई हेने अको तररका के हो भने यो ठूलो बायोमासको ननमाणर् 

तब मात्र हुन्छ जब बोटनबरुिाहरुको अनधक नाइटर ोजनमा (र अन्य सबै आिश्यक पोषक 

तत्वहरूमा) पहुाँच पुग्छ। यही हो जहााँ पूरकता भननने नचजको भूनमका हुन्छ । 

विवभन्न प्रजावतहरूले पोषक तत्वहरूसम्म पहुँच पुयाछउन सुँगै 

काम गर्छर्न् 

पूरकताले एउटा त्यस्तो सौंयन्त्रलाई जनाउाँछ जसद्वारा इकोनसस्टमका निनभन्न भािहरू 

(जसै्त निनभन्न प्रजानतहरू) ले निनभन्न आिश्यक (र सीनमत) स्रोतहरू निनभन्न थर्ानहरूबाट 

िा निनभन्न समयमा प्रयोि िछण न्। एक प्रजानतले यो स्रोतको प्रयोि िनाणले अको प्रजानतको 

लानि पूरक बनाउाँछ। यसरी, बनस्पनत समुदायले उपलब्ध स्रोतहरू र्प पूर्ण रूपमा प्रयोि 

िदणछ। हाम्रो उदाहरर्मा प्रयोि िररएको स्रोत माटोमा उपलब्ध नाइटर ोजन हो। तपाईलाई 

सायद र्ाहा होला बोटनबरुिाहरूले आफ्नो जराबाट माटोको पोषक तत्वहरू नलन्छन्। तर 

सबै जराहरु उसै्त हुाँदैनन्। केही नबरुिाहरूमा बनलयो, लामो जराहरू हुन्छन् जसको 

माटोको िनहरो भािसम्म पहुाँच पुग्न सक्छ, तर त्यसमा धेरै िािा निस्तार हुाँदैन। 

अरूहरुसाँि त्यस्ता जराहरू हुन्छन् जुन माटोको कम िनहराइसम्म मात्र पुग्छन्। यनद 

तपाईले यी दुई प्रकारहरुलाई मात्र जोड्नुभयो भने पनन तपाईले के देख्न सकु्नहुन्छ भने 

एउटा बनस्पनत प्रजानतले पानी र पोषक तत्वहरू कम िनहराइको माटोबाट नलन्छ भने 

अकोले त्यही स्रोतहरू बनि िनहरो माटोबाट नलन्छ (नचत्र १)। दुई प्रकारका जरा 

प्रर्ालीहरू एकअकाणको पूरक बन्दछन् , र यसको अर्ण के हो भने यी प निक तत्वहरू, 

जुन यी नबरुिाहरूमधे्य एक िा अको मात्र भएको प्रर्ालीमा उपयोि हुाँदैननर्ए, ती अब र्प 

िनस्पनत बायोमास उत्पादन िनण प्रयोि भइरहेका छन्, जसले जीिारु् र जनािरहरूको 

लानि िानाको रूपमा काम िदणछन्। यी दुई नबरुिाहरूले एउटै ठाउाँमा निनभन्न आला 

प्रयोि िछण न्, जसलाई हामी थर्ल आलाहरु भन्छ ौं। त्यसै िरी, सबै नबरुिाहरू एकै 

समयमा निकास हुदैनन् र बि्दैनन्। यनद एउटा प्रजानत िसन्तका िुरूमा निकास हुन्छ 

भने र अको िमीमा मात्र बि्न र्ाल्छ, तेनतबेला यी दुई प्रजानतहरूले एकै समयमा आफ्ना 

अनधकाौंि पोषक तत्वहरू नलदैनन्। नतनीहरूले दुई कालका आलाहरु, िा समयको 

आला प्रयोि िछण न्, र एकै्ल हुाँदाकोभन्दा दुिै साँिै हुाँदा पोषक तत्वहरू र अन्य स्रोतहरूमा 

नतनीहरूको पनन पहुाँच बिी पूर्ण रूपमा पुग्दछ। त्यसोभएर जब दुई मात्र होइन  

 

बायोमास 

इकोनसस्टमको निनभन्न 

िण्डहरुमा रहेका जैनिक 

चीजहरूको मात्रा, जसै्त 

नबरुिाहरु िा जनािरहरू। 

उदाहरर्का लानि, 

नबरुिाको बायोमास, जसको 

बारेमा हामीले यस लेिमा 

कुरा िरेका छ ौं, त्यसलाइण  

पररभानषत िदाण नबरुिाको 

जराहरु, अौंकुरहरु, पातहरु, 

फूलहरु र फलहरूमा 

समािेि भएका सबै जीनित 

पदार्णहरू पदणछन्। 

समिीतोष्ण हािापानीमा, 

बायोमास न्धथर्र हुाँदैन तर 

सामान्यतया िसन्तदेन्धि 

िमीको अन्त्यसम्म बि्छ र 

िरद ऋतुमा घट्छ। 
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वचत्र १ 

अझ धेरै नबरुिाहरू निनभन्न थर्ल र समयका आलाहरू प्रयोि िरेर साँिै हुकण न्छन्, माटोमा 

नाइटर ोजन बनि पूर्ण रूपमा प्रयोि हुन्छ, अनन माटोमा हामीले मापन िदाण कम भेनटन्छ । 

िनस्पवत जैविक विविधता र माटोको फोस्फोरस 

हामीले भिणरै िर्णनिरेको जैनिक निनिधताले माटोको नाइटर ोजनमा प्रभाि पारेको जसै्त 

माटोको फोस्फोरसमा पनन समान प्रभाि पाछण  भनेर मानु्न तकण सङ्गत हुन्छ। दुबै प्रमुि 

पोषक तत्व हुन्, र दुबैले बायोमास उत्पादन सीनमत िनण सक्छन्। यद्यनप, सायद यो कुरा 

सुरुमा अचम्म लाग्न पनन सक्छ, हामीले जैनिक निनिधता प्रयोिहरूमा यस्तो पाउाँ दैन ाँ, 

जसमा हामी यी इकोनसस्टमहरूमा जैनिक निनिधता प्रभािहरू अध्ययन िनण एउटा 

इकोनसस्टमको प्रजानतको मात्रालाइण  ननयन्त्रर् िछौं। धेरैजसो, सनजलैसाँि उपलब्ध 

फोसे्फटको घनता, फोस्फोरसको रासायननक रूप जुन नबरुिाहरूले नलन्छ, हामीले 

अध्ययन िने प्रर्ालीको माटोमा यनत कम हुन्छ नक त्यहााँ कुनै पनन "बााँकी" हुन सकै्दन 

जस्तो कनहलेकाही ाँ नाइटर ोजनको मामलामा हुन्छ। त्यसोभए, के नबरुिाको निनिधताले 

फस्फोरस चक्रमा कुनै प्रभाि पाछण  त? 

छोटो जिाफ हो पाछण , सायद। हामीलाई र्ाहा छ, बनि निनिधता भएको प्रर्ालीको 

नबरुिाको बायोमासमा धेरै फोस्फोरस हुन्छ र नाइटर ोजनको जसै्त यो प्रभाि धेरै मात्राका 

ती बायोमासको कारर्ले िदाण हुन्छ जुन बनि मात्रामा फोस्फोरस नलएका िनस्पनतबाट 

आएका हुन्छन् [२]। प्रश्न के हो भने  कसरी र्प निनिध इकोनसस्टमले र्प फोसे्फट नलन 

सक्छ, यद्यनप हामी माटोमा यसको पररर्ाम देख्न सकै्दन ौं। 

माटोको फोसे्फटमा पहुाँच पूयाणउन, दुिै बोटनबरुिा र सूक्ष्मजीिहरूले इन्जाइमहरू 

(रासायननक प्रनतनक्रयाहरू सहज बनाउने केही पदार्णहरू) प्रयोि िछण न् जसले माटोको 

मनललो तहमा (माटोको जैनिक भाि जुन तपाईौंले कम्पोस्ट भनेर नचनु्नहुन्छ) अिन्धथर्त 

वचत्र १ 

उच्च जैनिक निनिधता भएका 

माटो प्रर्ालीहरुमा जरा 

प्रर्ालीहरु बीचको पूरकताले 

र्प प्रभािकारी पोषक चक्र 

चलाउाँदछ। मोटो िार्हरुले 

धेरै निनिध इकोनसस्टममा 

नाइटर ेट िा उच्च फोसे्फटेज 

िनतनिनधको ठूलो मात्रालाई 

प्रनतनननधत्व िदणछ; मनसनो 

िार्हरूले कम निनिध 

इकोनसस्टमहरूमा 

नाइटर ेटको कम उपयोि िा 

फोसे्फटेजको कम 

िनतनिनधको प्रनतनननधत्व 

िदणछ। नाइटर ेटलाई जराले 

नलइरहदा र नबरुिाको जनमन 

भन्दा मानर्को भािहरुमा 

ऒसारररहदा, 

फोसे्फटेजलाई तल माटोमुनन 

छोनडन्छ फोसे्फट बनाउनको 

लानि, जराले उपभोि िनण त्यो 

उपलब्ध हुन्छ। 
 

इन्जाइम 

साना अरु्हरू जसले 

कोनिकाहरूमा िा बानहर 

(जैि-) रासायननक 

प्रनतनक्रयालाई िनत नदन्छ। 
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अनधक जनटल रासायननक अरु्हरूबाट फोसे्फट छुट्याउछ। हामी यस तररकाले 

फोसे्फटलाई पहुाँचयोग्य बनाउनको लानि नजमे्मिार इन्जाइम, फोसे्फटेजेजको िनत र कायण 

नाप्न सक्छ ौं, जसले हामीलाई नबरुिा िा जीिारु्हरुका लानि माटोले कनत फोसे्फट छोड्यो 

भनेर अनुमान िनण मद्दत िदणछ। बोटनबरुिाको जैनिकनिनिधता उच्च भएका 

इकोनसस्टमहरूमा हामीले माटोमा फोसे्फटेजेजको िनतनिनध बिी पाउाँछ ाँ (नचत्र १) [३]। 

यसले के सौंकेत िछण  भने हामी उच्च िनस्पतीय जैनिक निनिधता भएको माटोबाट 

फोस्फोरसको उच्च ग्रहर् देख्न सकै्दन ौं जसरी हामी नाइटर ोजनको लानि सक्छ ौं, तर हामी 

के देख्न सक्छ ौं भने उच्च फोसे्फटेज िनतनिनध माफण त माटोमा फोस्फोरसको अनधक कुिल 

पहुाँच छ। इकोनसस्टम माफण त नबरुिाको जैनिक निनिधताले फोस्फोरस चक्रमा असर िनण 

सके्न यो एक तररका हो । 

इकोवसस्टमको कायछको लावग जैविक विविधताको महत्त्व 

त्यसोभए, यो सबैको अर्ण के हो? सामान्य मान्यता के छ भने ननरन्तर निश्वव्यापी पररितणन 

सौंिै, इकोनसस्टमबाट धेरै प्रजानतहरू हराउनेछन् र जैनिक निनिधता ननरन्तर घट्दै 

जानेछ। जैनिक निनिधताको ह्राससाँिै, के सम्भािना छ भने नाइटर ोजन र फस्फोरस चक्र 

दुिै कम प्रभािकारी हुनेछन्, त्यो भनेको इकोनसस्टमले अनहलेको तुलनामा नाइटर ोजन र 

फोस्फोरसलाई रािेर पुन: प्रयोि िने क्षमतामा कम आउनेछ।यो इकोनसस्टममा ठूलो 

पररितणन हो र इकोवसस्टमको उत्पार्कत्वमा कमी ल्याउने एउटा प्रमुि कारक हुन 

सक्छ। जैनिक निनिधतामा ह्रासले प्रर्ालीबाट पोषक तत्वहरू हराउन पनन सक्छन्, जसै्त 

नाइटर ेट भूनमित पानीमा बिाउन सक्छ। अनधक नाइटर ेट एक प्रदूषक हो यनद यो हाम्रो 

नपउने पानीमा पुग्यो भने र यसले जलीय इकोनसस्टममा पुग्दा पनन नकारात्मक असर पानण 

सक्छ, उदाहरर्को लािी लेउ (एल्गी) को अत्यनधक िृन्धि को माध्यमबाट। र अको नतर, 

यी पोषक तत्वहरू मूल इकोनसस्टममा नबरुिाहरू, सूक्ष्मजीिहरू िा जनािरहरूका लानि 

उपलब्ध हुाँदैनन्, जसले िदाण प्रर्ालीमा पोषक तत्वहरूको कमी हुने र यसमा बसे्न 

जीिहरूलाई नटकाउन कम सक्षम हुने हुन्छ। 
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उत्पार्कत्व: 

एक नननित समयमा 

इकोनसस्टमद्वारा उत्पानदत 

िनस्पनत बायोमास जस्ता 

जैनिक पदार्णको मात्रा। 

एउटा िेतबाट एक िषणको 

अिनधमा कनत िहुाँ िा घााँस 

कानटन्छ भने्न यसको लानि 
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